
  

Programm Familienzentrum Emilie & Rudolf 
 
           Montag                                     Dienstag                                Mittwoch                               Donnerstag                                    Freitag                                      

10:00 – 14:00 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 14:00 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 17:30 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 17:30 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 15:30 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 12:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Alles rund um Beikost & 

Ernährung“ 
mit Anna 

10:00 – 12:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Stillen, Schlafen, Abstillen“ 

Alle 14 Tage mit Antonia  

10:30 – 12:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Eingewöhnung & 

Kitaleben“ 
mit Ellen 

11:00 – 12:30 Uhr 
 

„Offene Fragerunde  
„Kindergesundheit“  

alle 14 Tage mit Bettina 

10:00 – 12:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Beruflicher Wiedereinstieg 

& Neuorientierung…“ 
mit Nicole 

 
10:00 – 11:00 Uhr 

 
„Fit mit Baby“ 

Sportkurs  
Einsteiger 

 

10:30 – 11:30 Uhr 
 

„Pikler Spiel- und Lernraum“ 
Für Kinder von 4-12 Monaten 

und ihre Eltern 
 

  10:00 – 11:00 Uhr 
 

„Fit mit Baby“ 
Sportkurs  
Einsteiger 

 
 13:30 – 14:05 Uhr 

 
Musikkurs Raupen 

(0-1 Jahre) 
 

 13:30 – 14:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre) 

 

11:00– 12:00 Uhr 
 

„Fit mit Baby“ 
Sportkurs  

Fortgeschritten 
 

Joe begleitet gerne den Alltag flexibel mit musikalischen Angeboten – sprecht sie gerne an 



  
 
 

Mo & Di ab 14:30 Uhr kein öffentlicher Betrieb 
 
13:00 – 14:00 Uhr 

 
„Gebärdenkurs“  
Erstes liebevolles 

Verständigen 
 

14:30 – 15:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre) 

 

14:30 – 15:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre) 

14:30 – 15:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre 

11:00 – 12:00 Uhr 
 

„Pikler Spiel- und 
Lernraum“ 

Für Kinder von 1-3 Jahre und 
ihre Eltern 

 
 15:30 – 16:05 Uhr 

 
Musikkurs Hummel I 

(1-2 Jahre) 

15:30 – 16:05 Uhr 
 

Musikkurs Hummel I 
(1-2 Jahre) 

15:30 – 16:05 Uhr 
 

Musikkurs Hummel I 
(1-2 Jahre) 

 

 16:20 – 17:00 Uhr 
 

Musikkurs Hummel II 
(2-3 Jahre) 

16:20 – 17:00 Uhr 
 

Musikkurs Hummel II 
(2-3 Jahre) 

16:20 – 17:00 Uhr 
 

Musikkurs Hummel II 
(2-3 Jahre) 

14:00 – 15:30 Uhr 
 

„Krawall & Remmidemmi” 
Kinderdisco  

 
 

 17:10– 18:00 Uhr 
       

Musikkurs Hummel III 
(3-5 Jahre) 

17:10– 18:00 Uhr 
       

Musikkurs Hummel III 
(3-5 Jahre) 

17:10– 18:00 Uhr 
       

Musikkurs Hummel III 
(3-5 Jahre) 

 

 

Kurse mit Anmeldung           Offene Kurse – ohne Anmeldung 


