
  

Programm Familienzentrum Emilie & Rudolf 
 

 
 
Montag                                 Dienstag                                Mittwoch                          Donnerstag                           Freitag                                  Samstag     

9:00 – 12:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Beikost, Ernährung, 

Familientisch…“ 
mit Anna 

9:30 – 11:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Stillen, Schlafen, 

Abstillen,Tragen…“ 
mit Antonia 

9:30 – 11:00 Uhr 
 

Offene Fragerunde 
„Eingewöhnung & 

Kitaleben“ 
alle 14 Tage mit Ellen 

10:00 – 13:00 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 11:00 Uhr 
 

„Fit mit Baby“ 
Sportkurs  
Einsteiger 

 

10:00 – 13:00 Uhr 
 

„Gehörlosen 
Community Treffen“ 
Jeden 4. Sa im Monat 

 

10:30 – 11:30 Uhr 
 

„Pikler Spiel- und 
Lernraum“ 

Für Kinder von 4-12 
Monaten und ihre Eltern 

 

10:00 – 13:00 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

10:00 – 13:00 Uhr 
 

„Miteinander Kleinsein“ 
offene Familienzeit 

 

11:00 – 12:30 Uhr 
 

„Offene Fragerunde  
„Stillen & 

Gesundheitsfragen“  
alle 14 Tage mit Bettina 

 

11:00– 12:00 Uhr 
 

„Fit mit Baby“ 
Sportkurs  

Fortgeschrittene 
 
 

 

12:30 - 13:30 Uhr 
 

„Liederkreis“ 
Für die ganze Familie 

 
 

 11:00 – 12:00 Uhr 
 

„Frühblüher“ 
Kreativangebot für kleinste 

Naturforschende 
 

11:00 – 13:00 Uhr 
 

„Erste kreative 
Erfahrungen“ 

  

 
 
 



  
 
Mo & Di ab 14:30 Uhr kein öffentlicher Betrieb 

 
 

14:30 – 15:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre) 

 

14:30 – 15:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre) 

14:30 – 15:05 Uhr 
 

Musikkurs Raupen 
(0-1 Jahre 

14:30 – 15:30 Uhr 
 

„Pikler Spiel- und 
Lernraum“ 

Für Kinder von 1-3 Jahre 
und ihre Eltern 

 

 

 15:30 – 16:05 Uhr 
 

Musikkurs Hummel I 
(1-2 Jahre) 

15:30 – 16:05 Uhr 
 

Musikkurs Hummel I 
(1-2 Jahre) 

15:30 – 16:05 Uhr 
 

Musikkurs Hummel I 
(1-2 Jahre) 

Ab 15:00 Uhr 
 

„Gartenzeit“ 
Alle sind im Garten  

-keine Disko 

 

 16:20 – 17:00 Uhr 
 

Musikkurs Hummel II 
(2-3 Jahre) 

16:20 – 17:00 Uhr 
 

Musikkurs Hummel II 
(2-3 Jahre) 

16:20 – 17:00 Uhr 
 

Musikkurs Hummel II 
(2-3 Jahre) 

16:00 – 17:30 Uhr 
 

„Krawall & 
Remmidemmi” 

Kinderdisco  
(startet wieder ab Herbst) 

 

 

 17:10– 18:00 Uhr 
       

Musikkurs Hummel III 
(3-5 Jahre) 

17:10– 18:00 Uhr 
       

Musikkurs Hummel III 
(3-5 Jahre) 

17:10– 18:00 Uhr 
       

Musikkurs Hummel III 
(3-5 Jahre) 

 

  
 
 
 
 

 


